


Используйте 
страховочную 
систему, если 
работаете на 
высоте более   

1,8 м



Лестницу или 
стремянку 

весом свыше  
30 кг 

переносите 
вдвоем



Переносите 
лестницу или 

стремянку 
наконечниками 
назад, подняв 
передний край 

на высоту        
от 2 м



Если работаете 
в местах с 

оживленным 
движением 

людей и 
транспорта, 

оградите 
лестницу или 

стремянку 
перед началом 

работы



Если лестницу 
или стремянку 

нельзя 
закрепить на 

гладкой опорной 
поверхности, ее 

удерживает в 
устойчивом 
положении 

второй работник





Не поднимайте и не 
опускайте груз, 

используя лестницы и 
стремянки



Не работайте с двух 
верхних ступенек без 

перил и упоров



Не проводите 
газосварочные, 

газопламенные и 
электросварочные 

работы



Не работайте с 
электрическим, 

бензомоторным и 
пневмоинструментом, 

строительномонтажными 
пистолетами



Не устанавливайте 
средства 

подмащивания на 
ступенях лестницы



Не работайте на 
лестнице или стремянке 

вдвоем




	Слайд номер 1
	Слайд номер 2
	Слайд номер 3
	Слайд номер 4
	Слайд номер 5
	Слайд номер 6
	Слайд номер 7
	Слайд номер 8
	Слайд номер 9
	Слайд номер 10
	Слайд номер 11
	Слайд номер 12
	Слайд номер 13
	Слайд номер 14

