
V. СПЕЦИАЛЬНЫЕ ТРЕБОВАНИЯ ПО ОХРАНЕ ТРУДА, ПРЕДЪЯВЛЯЕМЫЕ 
К ПРОИЗВОДСТВУ РАБОТ НА ВЫСОТЕ 

Требования по охране труда к применению лестниц, площадок, трапов 
Какие основные требования предъявляются к конструкциям приставных лестниц и 

стремянок

а) Конструкция должна исключать 
возможность сдвига и опрокидывания их 
при работе. 

в) При использовании лестниц и стремянок 
на гладких опорных поверхностях на 
нижних концах должны быть надеты 
башмаки из резины или другого 
нескользкого материала.

б) На нижних концах приставных лестниц и 
стремянок должны быть оковки с острыми 
наконечниками для установки на земле.



V. СПЕЦИАЛЬНЫЕ ТРЕБОВАНИЯ ПО ОХРАНЕ ТРУДА, ПРЕДЪЯВЛЯЕМЫЕ 
К ПРОИЗВОДСТВУ РАБОТ НА ВЫСОТЕ 

Требования по охране труда к применению лестниц, площадок, трапов 
Чем снабжаются верхние концы лестниц, приставляемых к трубам или проводам

Специальными 
крюками-захватами, 
предотвращающими 
падение лестницы от 

напора ветра или 
случайных толчков.



V. СПЕЦИАЛЬНЫЕ ТРЕБОВАНИЯ ПО ОХРАНЕ ТРУДА, ПРЕДЪЯВЛЯЕМЫЕ 
К ПРОИЗВОДСТВУ РАБОТ НА ВЫСОТЕ 

Требования по охране труда к применению лестниц, площадок, трапов 

Что должно быть у подвесных лестниц, применяемых для работы на конструкциях или 
проводах

Приспособления, 
обеспечивающие 

прочное закрепление 
лестниц за 

конструкции или 
провода. 



V. СПЕЦИАЛЬНЫЕ ТРЕБОВАНИЯ ПО ОХРАНЕ ТРУДА, ПРЕДЪЯВЛЯЕМЫЕ 
К ПРОИЗВОДСТВУ РАБОТ НА ВЫСОТЕ 

Требования по охране труда к применению лестниц, площадок, трапов 

Когда следует устанавливать и закреплять лестницы и площадки на монтируемые 
конструкции 

До их подъема. 
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К ПРОИЗВОДСТВУ РАБОТ НА ВЫСОТЕ 

Требования по охране труда к применению лестниц, площадок, трапов 

Какая должна быть длина от верхнего конца лестницы до работника обеспечивающая 
возможность работы в положении стоя на ступени

На расстоянии не 
менее 1 м.
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К ПРОИЗВОДСТВУ РАБОТ НА ВЫСОТЕ 

Требования по охране труда к применению лестниц, площадок, трапов 

Что надлежит делать при работе с приставной лестницей на высоте 
более 1,8 м 

Применять 
страховочную 

систему, 
прикрепляемую к 

конструкции 
сооружения или к 

лестнице. 



V. СПЕЦИАЛЬНЫЕ ТРЕБОВАНИЯ ПО ОХРАНЕ ТРУДА, ПРЕДЪЯВЛЯЕМЫЕ 
К ПРОИЗВОДСТВУ РАБОТ НА ВЫСОТЕ 

Требования по охране труда к применению лестниц, площадок, трапов 

Когда допускается применять приставные лестницы без рабочих площадок

Только для перехода 
работников между 

отдельными ярусами здания 
или для выполнения работ, 
не требующих от работника 

упора в строительные 
конструкции здания.
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К ПРОИЗВОДСТВУ РАБОТ НА ВЫСОТЕ 

Требования по охране труда к применению лестниц, площадок, трапов 

Что запрещается при работе с использованием приставной лестницы или стремянок

а) Работать с двух верхних 
ступенек стремянок, не имеющих 
перил или упоров. 

б) Находиться на ступеньках 
приставной лестницы или 
стремянки более чем одному 
человеку. 

в) Поднимать и опускать груз по 
приставной лестнице и оставлять 
на ней инструмент. 
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К ПРОИЗВОДСТВУ РАБОТ НА ВЫСОТЕ 

Требования по охране труда к применению лестниц, площадок, трапов 
В каких случаях не допускается работать на переносных лестницах и стремянках

а) Над вращающимися (движущимися) 
механизмами, работающими машинами, 
транспортерами. 

б) С использованием электрического и 
пневматического инструмента, строительно-
монтажных пистолетов. 

в) При выполнении газосварочных, 
газопламенных и электросварочных работ. 

г) При натяжении проводов и для 
поддержания на высоте тяжелых деталей.
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К ПРОИЗВОДСТВУ РАБОТ НА ВЫСОТЕ 

Требования по охране труда к применению лестниц, площадок, трапов 

Допускается ли установка лестниц на ступенях маршей лестничных клеток

Не 
допускается. 
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К ПРОИЗВОДСТВУ РАБОТ НА ВЫСОТЕ 

Требования по охране труда к применению лестниц, площадок, трапов 

При перемещении лестницы двумя работниками ее необходимо 

Нести 
наконечниками 

назад, 
предупреждая 
встречных об 

опасности. 



V. СПЕЦИАЛЬНЫЕ ТРЕБОВАНИЯ ПО ОХРАНЕ ТРУДА, ПРЕДЪЯВЛЯЕМЫЕ 
К ПРОИЗВОДСТВУ РАБОТ НА ВЫСОТЕ 

Требования по охране труда к применению лестниц, площадок, трапов 

В каком положении должна находится лестница при переноске одним работником

В наклонном положении, передний конец 
должен быть приподнят над землей не менее 

чем на 2 м.
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К ПРОИЗВОДСТВУ РАБОТ НА ВЫСОТЕ 

Требования по охране труда к применению лестниц, площадок, трапов 

Кем осматриваются лестницы и стремянки перед применением 

Ответственным 
исполнителем 

работ.



V. СПЕЦИАЛЬНЫЕ ТРЕБОВАНИЯ ПО ОХРАНЕ ТРУДА, ПРЕДЪЯВЛЯЕМЫЕ 
К ПРОИЗВОДСТВУ РАБОТ НА ВЫСОТЕ 

Требования по охране труда к применению лестниц, площадок, трапов 

Что устраивают для прохода работников, выполняющих работы на крыше здания с 
уклоном более 20°

Трапы шириной не менее 0,3 м. 



ВЫШКА СТРОИТЕЛЬНАЯ СБОРНО-РАЗБОРНАЯ 

ВРС -6

ВРС -1



ПОСЛЕДОВАТЕЛЬНОСТЬ СБОРКИ

Сборка базы

1. Установить на ровную площадку параллельно между собой две 
базы(1) замками внутрь.
2. Сверху на  базы установить объёмную диагональ(2).
3. Упорными винтами  выровнять базы по уровню горизонта.



Сборка секции

1. Вставить лестницы 
секции(3) в стаканы 
базы(1).
2. Надеть на лестницы 
секции  гантели 
секции(4).
3. Закрепить 
конструкцию 
стяжками секции(5).

4. Повторяя пункты 1,2,3, собрать вышку на требуемую высоту, 
установив объемные диагонали, согласно таблице 
комплектации.



Сборка ограждения
1. Вставить лестницы ограждения(6) в соединительные 
гантели последней секции.
2. Надеть на лестницы секции ограждения  гантели 
ограждения(7).
3. Закрепить гантель ограждения стяжками(8).
4. Установить перекладины ограждений (9).

4. Уложить на  верхние поперечины 
лестниц последней секции настил(10).



Сборка стабилизаторов

1. При сборке вышки 
высотой более  четырёх 
секций,  у основания 
необходимо закрепить 
стабилизаторы(11) для 
дополнительной 
устойчивости.

При работах выше 4-х 
метров, конструкцию 
необходимо крепить к 

стене.

Линии передач, расположенные ближе 5-ти метров, 
необходимо снять или заключить в деревянные короба.





п

В процессе эксплуатации люльки работником, 
ответственным за ее безопасную эксплуатацию, 

через каждые 10 дней проводится периодический 
осмотр люльки.
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Нахождение в люльке более двух работников 
запрещается
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